
UBND HUY N BÌNH CHÁNH 

                   C B 

                         

TÀI LI U                              10),       19+20 

                                   –              

 

A.   ỚNG DẪN H C SINH TỰ TÌM HI U BÀI 

*Nhiệm vụ 1:                                              m nghiêng 

-                       -         

-                                                                             

                                                               ,           . 

*Nhiệm vụ 2: Tìm hi                         

-                                     

                                     . 

                                                                              

                          

                      

1.                          : 

   :                       -         

 

 

 



-                                                                        

-                                                                               

                                                                                   

                                                                                    

                                                                                

                                                              

-                                        

+ Sai:                                                                     

                                                    

                                                                                

sau. 

               : 

-                                           

-                                        -                                        

                                                                              

-                               : 

             Hai                                                                 

                                                                                      . 

+   ng tác: Dùng cổ tay quay dây,     dây t  phía sau lên cao, ra tr  c, xu ng 

   i, dây g n   n chân thì               b t nh y lên cho dây qua và c      

        nh y qua dây                                                      

                

 

 

 

 

  



 

                                              

- Sai:                                                                          

                                                                             

                                                                     

-                                                                                 

                                                          ổ                     

                                                             

  

  

        

-         Ự             Ự                         

NGHIÊNG:                   Ớ                    15-20 

     

- K                       –                              

          

 

 

 


